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Seminar de formare continua:
Centrul Social ,,impreuna” — ,ingrijirea paliativd a persoanelor imobilizate la pat”

La data de 16 si 20 ianuarie 2026, in cadrul proiectului ,Energie Verde pentru Comunitate: strategii
inovatoare de eficienta energetica in servicille de asistenta sociala”, implementat de ,Alianta
INFONET?”, in cadrul proiectului ,Parteneriate locale pentru eficienta energetica in servicii sociale”,
a avut loc seminarul de formare continu&: Centrul Social ,impreund” — ,ingrijirea paliativa a
persoanelor imobilizate la pat”. Activitatea a avut loc in 2 reprize si deoarece subiectul este unul
foarte actual si de interes, prima sesiune off-line a fost organizata in parteneriat cu Agentia
Teritoriala de Asistenta Sociala Nord-Vest, fiind invitati si angajati din servicile sociale din raioanele
Falesti, Glodeni si Sangerei.

La sedinta off-line, la data de 16.01.2025 au participat 25 de persoane, printre care 10 angajati ai
Centrului Social ,Impreuna”. La 20.01.2026, in cadrul sesiunii on-line au participat 45 de persoane
interesate de subiect.

Seminarul a fost sustinut de Tatiana Miinea, medic si formatoare cu o experienta extinsa din cadrul
Keystone Moldova, si a avut drept scop consolidarea competentelor profesionale ale specialistilor
din domeniul social in acordarea ingrijirilor paliative persoanelor imobilizate la pat si familiilor
acestora. Participantii au abordat teme esentiale precum evaluarea holistica a pacientului, valorile
managementul simptomelor frecvente in afectiuni avansate, cu accent pe ameliorarea suferintei si
cresterea calitatii vietii pacientilor cu boli incurabile avansate. Au fost abordate interventii pentru
controlul simptomelor respiratorii si digestive, precum si pentru anxietate, insomnie, confuzie,
depresie, delir si alte tulburari neuro-psihice, incluzdnd atat masuri non-farmacologice, cat si
tratament medicamentos indicat de medic. De asemenea, prezentarea a evidentiat rolul sedarii
paliative si importanta luarii deciziilor terapeutice centrate pe confortul pacientului, cu implicarea
acestuia si a familiei in procesul de ingrijire. Activitatea off-line a fost insotita si de exercitii practice,
foarte valoroase in lucrul cu pacientii imobilizati la pat.

De asemenea, instruirea a inclus sesiuni aplicate despre managementul durerii si al tulburarilor
neuro-psihice, ingrijirea plagilor si escarelor, dar si despre comunicarea eficientd cu familia
beneficiarului si identificarea nevoilor. S-a discutat despre importanta conceptul de comunicare
asertiva, evidentiind caracteristicile acestui stil de comunicare, precum exprimarea clara si ferma
a mesajelor, respectul fata de interlocutor si consecventa intre ceea ce se spune si ceea ce se
face. Au fost explicati pagii esentiali ai comunicarii asertive, de la stabilirea contactului vizual si
formularea clara a solicitarilor, pana la verificarea intelegerii mesajului. De asemenea, prezentarea
a analizat principalele bariere ale comunicarii asertive, precum judecarea interlocutorului,
folosirea ordinelor, amenintarilor sau moralizarea, subliniind impactul negativ al acestora asupra
relatiilor profesionale si interpersonale.

Evenimentul s-a incheiat cu sesiuni de concluzii si intrebari-raspunsuri, facilitind schimbul de
experienta intre participanti si consolidarea cunostintelor noi pe un subiect atat de sensibil.

Acest articol a fost elaborat in cadrul proiectul ,Energie Verde pentru Comunitate: strategii
inovatoare de eficienta energetica in servicile de asistenta sociald”, implementat de ,Alianta
INFONET”, in cadrul proiectului ,Parteneriate locale pentru eficienta energetica in servicii sociale”.
Proiectul este finantat din sursele Uniunii Europene, cofinantat si implementat de Fundatia Soros-
Moldova in parteneriat cu Asociatia Keystone Moldova si AO ,Fondul de Inovatii Sociale din
Moldova”.
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